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Wat kunnen jongeren hier doen? o s s

Het jongerencentrum wordt een plek WO rd W“ kkra ntvr“W| I I |ge r!

waar jongeren:

* Elkaar kunnen ontmoeten,

» Kunnen ontspannen,

 Activiteiten kunnen organiseren,

* En ondersteuning kunnen krijgen
op bijvoorbeeld sociaal, cultureel en
educatief gebied.

Travers Welzijn zorgt ervoor dat

tijdens de openingsmomenten altijd

een jongerenwerker of gecertificeerde
vrijwilliger aanwezig is. Samen met
jongeren worden de activiteiten en de
inrichting van de plek vormgegeven. Maar
ook buurtbewoners en ondernemers

uit Holtenbroek worden hier actief bij
betrokken en zijn altijd welkom voor een
kopje koffie!

Tijdelijke locatie
Op 1 September Openen de De jongerenplek aan de Bachlaan is
tijdelijk, maar in ieder geval voor twee jaar.

deuren vdan een nieuw jongeren' Hoe lang de unit te gebruiken is, hangt

ook af van de plannen voor de oude Van

centrum aan de Bachlaan der Capellen-locatie. De ervaringen die
Travers Welzijn de komende jaren opdoet, Nieuwe fietsstraat Klooienberglaan
Aan de voorzijde van de Bachlaan openen binnenkort de worden gebruikt om te bekijken wat voor L .
deuren van een tijdelijk jongerencentrum. De plek is bedoeld de toekomst nodig is voor de jongeren. VE|||ger en Come rta bEler ﬁetsen
voor jongeren van 10 tot ongeveer 23 jaar en wordt beheerd Dan wordt ook gekeken naar een meer
door Travers Welzijn. Tijdens een inloopbijeenkomst op 26 definitieve plek in Holtenbroek. Dat kan Fietsers in Holtenbroek rijden sinds kort over een strakke,
juni konden buurtbewoners al kennismaken met de plannen. ook betekenen dat er een nieuwe locatie veilige fietsroute dwars door de wijk. Deze zomer hebben de
komt of zelfs nieuwbouw. gemeente Zwolle en aannemer Reimert-0ost gewerkt aan de
De locatie is gekozen vanwege de centrale ligging, de goede herinrichting van de Industrieweg, Obrechtstraat en Klooien-
bereikbaarheid en de veilige omgeving. Het gebouw ligt tussen Vragen? berglaan. De straten kregen de herkenbare rode asfaltlaag van
de oude Van der Capellen en de nieuwe Lassus Campus, dichtbij Voor vragen of meer informatie kun je een fietsstraat. Hier heeft de fiets voorrang en zijn auto’s te
scholen en een groene ruimte. Tegelijk ligt het op enige afstand contact opnemen met: René van Rijn van gast, waardoor de route veiliger en comfortabeler is.
van woningen. Travers Welzijn via r.vrijn@travers.nl
De werkzaamheden, die in juni Holtenbroek: ‘Het is geweldig
begonnen en in september zijn dat mijn wijk nu zo’'n mooie en
. . . . afgerond, zorgden tijdelijk voor =~ comfortabele fietsroute heeft.
Grat|5 bL“ten ﬁtnESSEI"I d00r SpOI’tCOI"ItaIner omleidingen, afsluitingen en Dit maakt het fietsen nog
I : B minder parkeerruimte. Vooral leuker én veiliger.’
Op 29 augustus is er aan de Lassuslaan N el B & 3 de afsluiting van de fietstunnel
een gloednieuwe sportcont(r)ainer = | Tl j onder de Blaloweg vroeg In de zomer is een nieuwe
geplaatst. Dé plek waar jong en oud even geduld. fietsroute gemaakt van Hasselt
gratis kan sporten in de buitenlucht! naar de binnenstad. Deze loopt
Denk aan bootcamp, krachttraining, Nu genieten fietsers en via Stadshagen en Holtenbroek.
crossfit en calisthenics. bewoners van een prettige en De Klooienberglaan (vanaf de
vloeiende verbinding tussen Bachlaan) en de Industrieweg
Op verschillende momenten in de week is Stadshagen, Holtenbroek zijn hiervoor ingericht als
er ook begeleiding van SportService Zwolle. en de binnenstad. Ruben, fietsstraat.

fanatiek fietser en bewoner van

Je kunt dan niet alleen tips krijgen, maar
ook direct meedoen aan een complete
workout onder begeleiding. Zo kun jij jezelf
uitdagen! Dus trek je sportkleding aan,
kom gezellig langs en ontdek hoe leuk en
gezond buiten sporten kan zijn!

Stichting
Waar?

Sportveld aan de Lassuslaan/Bachlaan,
Holtenbroek

Huurteam Zwolle

Onafhankelijk & gratis.

Voor alle huurvragen

Wanneer?

Elke week, check de momenten met
begeleiding van SportService Zwolle op de
container, in het jongeren- of wijkcentrum.

Ga voor meer informatie naar:
stichtinghuurteamzwolle.nl




In onze wijk

De afgelopen vier maanden heeft eigenaar Achmea

Real Estate het initiatief genomen om winkelcentrum
Holtenbroek te vernieuwen. Dankzij deze make-over

heeft het winkelcentrum een groenere, aantrekkelijke en
vriendelijkere uitstraling gekregen. De investeringen van
de eigenaar zorgen ervoor dat Holtenbroek een plek is waar
winkeliers en bezoekers zich welkom voelen.

De winkeliers zijn blij met de vernieuwingen. Op zaterdag 6
september werd het vernieuwde winkelcentrum feestelijk
geopend. Er was voor jong en oud van alles te beleven: van
foodtrucks en muziek tot springkussens en andere activiteiten.

Kom het nieuwe Holtenbroek winkelcentrum ontdekken.

Samen maken we van Holtenbroek een nog prettigere plek om
te winkelen en samen te komen.

Feestelijke heropening Rondje Zwolle op 4 oktober

Vier samen een vuurwerkvrij
oud-en-nieuw feest!

Heb jij een leuk idee voor een vuurwerkvrij oud-en-nieuw
feest met jouw straat of buurt?

Vraag dan voor 30 november een financiéle bijdrage aan via
zwolle.nl/zwolle-vuurwerkvrij.

Vier op 31 december 2025 of 1 januari 2026 samen met je
straat of buurt een onvergetelijk feest, zonder vuurwerk. Denk
aan een karaokeavond, een pubquiz of een silent disco. Jouw
idee zorgt voor verbinding en plezier. De gemeente Zwolle
ondersteunt jouw buurtinitiatief financieel.

Alle informatie en spelregels vind je op
zwolle.nl/zwolle-vuurwerkvrij.

Versterkte Holtenbroekerdijk weer open voor fietsers en wandelaars

Op zaterdag 4 oktober opent het
fietspad op de dijk tussen de Twistvliet-
brug en het Westerveldse Bos. Hiermee
is het populaire Rondje Zwolle (42 km)
weer volledig toegankelijk voor fietsers,
wandelaars en hardlopers.

Waterschap Drents Overijsselse Delta
(WDODelta) en Dijkzone Alliantie

Zwolle (DAZ) vieren de ingebruikname

van het laatste versterkte deel van de
Holtenbroekerdijk met een kleurrijke
optocht van basisschoolleerlingen op
versierde fietsen, begeleid door muziek en
een jeep met djembé speler.

De stoet vertrekt om 14.00 uur vanaf de
Twistvlietbrug en finisht rond 14.15 uur bij
de Zwolse Roei- en Zeilvereeniging (ZRZV).
Op die locatie zijn er die middag leuke
activiteiten voor het publiek.

Fietsburgemeester Marijn de Vries
Sportjournalist, voormalig wielrenster

en fietsburgemeester van Zwolle, Marijn
de Vries fietst mee en interviewt de
deelnemers aan de optocht. Bij de finish
wacht een feestelijk programma met naast
de interviews, muziek, versnaperingen en
een prijsuitreiking voor de mooist versierde

fiets. Groen Holtenbroek vertelt meer over natuur

op en rond de dijk. Het waterschap en
Rondvaart, natuur en poffertjes

aannemers Dura Vermeer en Ploegam zijn er

Na afloop van de optocht zijn er leuke
activiteiten bij de finishlocatie. Met een
rondvaartboot is de nieuwe dijk vanaf
het water te bekijken. De werkgroep

om te vertellen over de dijkversterking. Bij de
ZRZV kun je roeimachines uitproberen. Voor
de kleinere kinderen zijn er spelletjes, een
poffertjeskraam en drinken.

Bereikbaarheid

Het evenement is vrij toegankelijk en een
mooie gelegenheid om kennis te maken met
leuke sportactiviteiten voor jong en oud op en
rond de dijk. Het waterschap roept op om vooral
op de fiets naar de ZRZV te komen. Er is een
beperkt aantal parkeerplekken voor de auto.

Meer informatie over het project
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Stadsdijken en het evenement vind je

op www.wdodelta.nl/stadsdijken.

Verse groenten en kruiden

eigen moestuin

we dit als buren samen doen.’

De moestuin ontstond toen er een stukje
grond vrijkwam om te beplanten. De
grond ligt direct voor de flat. ‘lk was direct
enthousiast’, vertelt Marta. Zij hielp

met het aanleggen van de moestuin.

‘We begonnen met een aantal buren

met het schoonmaken van de grond en
verwijderden al het onkruid.’

Verse groenten

Inmiddels is er van alles geplant. Marta:
‘Alles is vers. Ik heb tomaten en bieslook
geplant. Er is ook sla, die is erg lekker.
Verder staan er nu aardappelen, pompoen,
bonen en bosuien in de grond. Om de
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Wijkfestival ‘Bach als Basis’
Muziek verbindt Holtenbroek

Op 25 en 26 april 2026 wordt het wijkfestival ‘Bach als Basis’ georganiseerd door
Travers Welzijn, Cultuur in de Wijk en gemeente Zwolle. De componistenbuurt

- met straten die namen dragen als Bach, Hindel, Mozart en Vivaldi - vormt de
inspiratiebron. Maar wie waren die componisten eigenlijk, en wat hebben zij met
ons vandaag te maken? Dat ontdelken we samen met bewoners van Holtenbroek.

Vanaf september starten de voorbereidingen van het festival en zijn er activiteiten en
gesprekken in de wijk: over muziek, dromen, interesses en ideeén. Uit al die verhalen
ontstaan vier unieke producties: muziek, theater, een podcast of andere verrassende
vormen, waarin bewoners zelf een hoofdrol spelen. In december volgt een eerste
presentatie van de opgehaalde verhalen en ideeén. Daarna, vanaf februari 2026, gaat
de wijk samen met professionals aan de slag om de producties vorm te geven.

Tijdens het festivalweekend in april komt alles samen. Wat er precies te beleven valt?
Dat bepalen de wijkbewoners! Misschien loop je mee met een muzikale rondtoer door
Holtenbroek, spring je hinkelend op live gecomponeerde muziek, bezoek je een mini-
theatervoorstelling in een huiskamer, of doe je mee aan een hardloopparcours op de
beat van Bach. Tussendoor luister je naar concerten en geniet je van eten dat door
buurtgenoten is gemaakt.

Doe mee!

Ben je nieuwsgierig, creatief of gewoon zin om iets nieuws te doen met je buren?
Sluit je aan, laat je horen en ontdek hoe muziek mensen dichter bij elkaar brengt.
Wil je meer weten? Neem contact op met Esther van Dijk via e.vdijk@travers.nl of
06 49918533

Bewoners Louis Armstrongflat hebben

Aardappelen, bonen, pompoen... De nieuwe moestuin bij de Louis Armstrongflat is

in volle bloei. Het is een initiatief van bewoners. Travers Welzijn hielp hen met het
realiseren ervan in samenwerking met de gemeente Zwolle. Een van de bewoonsters die
veel in de moestuin werkt, is Marta. ‘Ik hou echt van planten. En vind het heel leuk dat
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moestuin bij te houden, geef ik de planten
water en haal ik onkruid weg.’

Verbinding

Wijkconsulent Sjoerd van Hamersveld hielp
ook bij het opzetten van de moestuin. ‘lk
vind dit een geslaagd buurtinitiatief waar
ook ik de vruchten van mag plukken. Het
zorgt voor verbinding. Naast het zaaien

en oogsten staat ontmoeten centraal.
Daarvoor gebruiken we ook de buurtkamer
in de Louis Armstrongflat. Naast het harde
werken moet er natuurlijk ook tijd zijn voor
een kop koffie. Ik hoop dat meer bewoners
zich bij dit initiatief aansluiten.’

Kleine aanpassingen in leefstijl zorgen ervoor

dat mensen in beweging komen

Dat gezondheid niet alleen maar gezonde voeding betekent, weet Esther van Dijk als
geen ander. Al bijna zeven jaar werkt zij als leefstijlcoach bij Travers Welzijn. Esther

kijkt naar het hele plaatje: fysiek, sociaal, mentaal en emotioneel. ‘Hoe je er financieel

voorstaat kan ook meespelen als het gaat om gezondheid en welbevinden.’

Al op jonge leeftijd heeft Esther een fascinatie
voor verschillende culturen én gezond eten. ‘Ik had -
vriendinnetjes van verschillende culturen en ik keek G e
graag mee hoe de moeders het eten bereiden.’ ol

Door haar eigen achtergrond weet ze hoe fijn het
is als iemand je kan zien om wie jij bent, en niet
om hoe je eruitziet. ‘lk ben me ervan bewust dat
je anders behandeld kan worden omdat je er
anders uitziet.’

Yoga- en beweeglessen
In wijkcentrum Holtenbroek organiseert Esther
verschillende activiteiten, gericht op mensen die
hun leefstijl willen verbeteren. Het zijn vaak de
vrouwen die deelnemen aan activiteiten zoals yoga-
en beweeglessen. ‘Ik vind het belangrijk dat ze zich
veilig voelen en dat ze weer vertrouwen krijgen in
hun eigen lijf. De fietslessen zorgen ervoor
dat deelnemers meer zelfredzaam zijn. Bij
het vrouwencafé wordt samen gekookt en
bij de ‘Hoe blijf ik gezond’-groep kunnen
vrouwen hun vragen over een gezonde
leefstijl stellen. Ik vind het mooi dat ik
mensen handvatten kan bieden. En, het
bevordert naast de gezonde leefstijl 66k
taal en integratie.’

In beweging komen

Esther is géén diétist: ‘Ik vertel
niemand wat ze wel of niet mag
eten. Ik kijk naar wat gezond eten
en beweging met je lijf én met je
geest doen en naar wat zorgt dat
het niet lukt. Door kleine verschillen
ervaren mensen dat je meer energie
hebt. Dan komen mensen écht in
beweging.’
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Esther van Dijk
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Activiteiten Travers Welzijn - stadsdeel Noord

Jeugd en jongeren
Superkidsclub

Kinderenvan 6 t/m 9 jaar

Elke donderdag van 15:30 - 16:30 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Contactpersoon: Halima Jafar

Meidenclub

Meidenvan 10 t/m 12 jaar

Elke vrijdag van 15:00 - 17:00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Contactpersoon: Halima Jafar

Meidengroep

Meiden voortgezet onderwijs t/m 16 jaar
Elke donderdag van 18:30 - 20:00 uur
Buurtkamer Elvis Presley,

Palestrinalaan 561A+B

Contactpersoon: Devran Torunlar

JongerenS00S

Jongens van 14 t/m 21 jaar
Gamen, pingpong, voetballen en
bordspellen

Elke vrijdag van 20:00 - 22:30 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Contactpersoon: Devran Torunlar

Jongensgroep

Jongensvan 12 t/m 18 jaar
Dinsdag 17:00 - 19:00 uur
Buurtkamer Elvis Presley
Aanmelden bij Guusje Maatman

JeugdS00S

Jongensvan 10t/m 12 jaar

Elke donderdag van 18:30 - 19:00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Contactpersonen: Lindsay Djojomoenawi

Wijkaanbod Abby D.

Voor basisschoolkinderen
Wijkcentrum Holtenbroek
Contactpersoon: Halima Jafar

Taal en gezin

Ondersteunende activiteiten voor ouders
over hoe zij de ontwikkeling van kinderen
van 0 tot 6 jaar spelenderwijs kunnen
stimuleren.

Contactpersonen: Kibar Cetin en

Joyce van Dijk
www.traverswelzijn.nl/taal-en-gezin

Devran Torunlar Petra Staas
ambulant jongerenwerker
d.torunlar@travers.nl

06 8136 2606

buurtwerker
p.staas@travers.nl
06 5472 5532

Ontwikkelen
Taaloefenwerkplaats

Voor mannen en vrouwen
Maandag van 9:30 - 11:00 uur
Huis van Kansen, Bachlaan 156A
Contactpersoon: Petra Staas

Taaloefenwerkplaats

Voor vrouwen

Woensdag van 10:00 - 11:30 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Aanmelden bij Petra Staas

Digi-servicepunt/IDO

Voor alle digitale vragen
Woensdag van 9:00 - 12:00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Aanmelden bij Petra Staas

Naaiatelier

Voor mannen en vrouwen
Maandag van 13:00 - 15:00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Contactpersoon: Petra Staas
Vrijdag van 13:00 - 15:00 uur
Buurtkamer Elvis Presley,
Palestrinalaan 561A+B
Aanmelden bij Peggy Blokland

Gezond leven

Samen bewegen, samen gezond
Voor vrouwen

Woensdag van 9:00 - 10:00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Aanmelden bij Esther van Dijk

Fietslessen

Voor mannen en vrouwen
Maandag van 10:30 - 12:00 uur
Woensdag van 10:30 - 12:30 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Aanmelden bij Esther van Dijk

Yoga

Voor vrouwen

Maandag van 09:00 - 10:00 uur
Woensdag van 13:00 - 14:00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Aanmelden bij Esther van Dijk

Guusje Maatman
tienerwerker

06 2015 6975

g.maatman@travers.nl

Voeding en gezondheid

Voor vrouwen

Donderdag van 10:00 - 12:00 uur
Huis van Kansen, Bachlaan 156a
Aanmelden bij Esther van Dijk

Ontmoeten

Bingo

ledere eerste en de laatste dinsdag van
de maand van 10:00 - 12:45 uur

€ 0,50 per kaart

Wijkboerderij de Eemhoeve, Eemlaan 25
Meer informatie: Sawsan Al Zuhairi

Ontmoeten

Ontmoeting en voorlichting van vrouwen
van verschillende culturen

Dinsdag van 10.00 - 12.30 uur
Wijkboerderij de Eemhoeve, Eemlaan 25
Meer informatie: Sawsan Al Zuhairi

Mozaiek

Thema-ontmoetingen voor vrouwen uit
verschillende culturen

Twee keer per maand op woensdag van
10:00 - 13:00 uur

De Drijber,

Burgermeester Drijbersingel 11
Aanmelden bij Sawsan Al Zuhairi

Syrische mannengroep

Dinsdag van 12:00 - 14:00 uur
Huis van Kansen, Bachlaan 156a
Contactpersoon: Petra Staas

Vrouwencafé

Dinsdag van 10:00 - 12:00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek
Aanmelden bij Esther van Dijk

Turkse vrouwengroep
Woensdag van 19:00 - 22:30 uur
Huis van Kansen, Bachlaan 156a
Aanmelden bij Petra Staas

Bingo

ledere derde donderdag van de maand
vanaf 18:30 uur

€ 4 per persoon

Wijkcentrum Holtenbroek
Aanmelden via 038 4224933

Esther van Dijk

e.vdijk@travers.nl
06 4991 8533

Peggy Blokland
beweeg- en lifestyle coach contactmedewerker
p.blokland@travers.nl
06 11 90 54 05

Mama-me-time

Activiteiten voor moeders en hun
jonge kinderen

Elke eerste vrijdag van de maand
Huis van Kansen, Bachlaan 156a

Contactpersoon: Peggy Blokland

Peutergym

Speelse manier voor peuters om hun
motorische vaardigheden te ontwikkelen
Elke tweede vrijdag van de maand

11:30 - 12:00 uur

Gymzaal SBO Facet, Palestrinalaan 915
Contactpersonen: Peggy Blokland en
Kibar Cetin

Klets & Brabbel

Activiteiten voor moeders en hun
kinderen

Elke vierde vrijdag van de maand
Huis van Kansen, Bachlaan 156a
Contactpersonen: Peggy Blokland en
Kibar Cetin

Welkom in de wijk

Ben je een nieuwe bewoner in de wijk en
wil je meer weten over Holtenbroek?
Neem contact op met Frank de Haan.

Wereldkeuken

Eén keer per maand bereiden bewoners
van verschillende culturen een driegan-
genmenu. ledereen is welkom!

Vrijdag 21 maart, 18 april, 16 mei, 20 juni
Prijs € 10 per persoon

Wijkcentrum Holtenbroek

Aanmelden bij Peggy Blokland

Sawsan Al Zuhairi
contactmedewerker
s.alzuhairi@travers.nl
06 3318 2525

Kibar Cetin
medewerker Taal en Gezin
k.cetin@travers.nl

06 38350377

Frank de Haan
buurt-/opbouwwerker
f.dhaan@travers.nl
06 8136 2548

Halima Jafar
Jeugdwerker

06 43410940

h.jafar@travers.nl

Joyce van Dijk

j-vdijk@travers.nl
06 28764770

Lindsay Djojomoenawie
Medewerker Taal en gezin  jeugdwerker Rijke Schooldag

l.djojomoenawie®@travers.nl
06 8136 2596
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Wijkactiviteiten

Gratis kookworkshops

Koken met seizoensgroenten!

Wil jij bewuster omgaan met je eten én
ontdekken hoe gezond en smaakvol dat
kan zijn? Doe dan 10 oktober mee aan de
gratis workshops bij jou in de buurt!

In deze praktische en inspirerende

middagen leer je:

* Hoe je lokale, seizoensgebonden
groenten verwerkt tot verrassend
lekkere gerechten

* Hoe je met fermenteren en inmaken
voedsel langer bewaart én
minder verspilt

« Wat fermentatie doet voor je
gezondheid, smaakbeleving én je dieet

Je gaat zelf aan de slag, proeft van
verschillende fermentaties en neemt

Burendag Holtenbroek 2025
Neem een kijkje in elkaars keuken

Op vrijdagmiddag 26 september openen De Havezate en de ULU Moskee hun deuren
voor de jaarlijkse Burendag in Holtenbroek. Onder het motto ‘Neem een kijkje in
elkaars keuken’ is iedereen uit de wijk van harte welkom om samen te komen, elkaar

na afloop je eigen potten en starters
mee naar huis - klaar om thuis verder
te experimenteren!

Over de workshop

Op 10 oktober wordt de workshop van
14:00 uur tot 17:00 uur gegeven in
wijkcentrum Holtenbroek. De workshop is
toegankelijk voor iedereen. Ervaring is niet
nodig, alleen een beetje nieuwsgierigheid!

|
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Blijf actief en geinspireerd met Gilde Power:

Veerkracht op Leeftijd

Ben je 60-plus en op zoek naar nieuwe inspiratie en richting voor de toekomst?
Gilde Power biedt een unieke kans om samen met anderen te ontdekken hoe je je
leven op een actieve en betekenisvolle manier kunt vormgeven.

Deelname is gratis, maar het aantal
plekken is beperkt. Schrijf je snel in via
eerlijk.en.voedzaam@gmail.com

en ontdek hoe bewust koken leuk,
leerzaam én lekker kan zijn!

Voor veel mensen is het leven na

de pensioenleeftijd een moment

van reflectie. Wat ga je doen met

je tijd? Vrijwilligerswerk, meer tijd
doorbrengen met familie, een nieuwe
hobby oppakken, de mogelijkheden zijn
eindeloos. Maar waar begin je? Met de starten op 13 oktober en kosten slechts
workshops van Gilde Power, Veerkracht € 45 voor vijf sessies vol inspiratie en
op Leeftijd krijg je praktische handvatten  nieuwe energie.

en nieuwe inzichten.

Wil je eerst kennismaken? Bezoek

dan de gratis Proeverij op maandag 29
september van 13.30 tot 16.30 uurin
het wijkcentrum Holtenbroek. Hier krijg
je een voorproefje van wat de workshops
te bieden hebben. De workshops zelf

AT

Schrijf je vandaag nog in via
power@gildezwolle.nl of neem contact
op met Peter Renes via 06 27259553.
Meer informatie vind je op
gildezwolle.nl/gilde-power/

In vijf inspirerende workshops bespreek
je thema's zoals waarden en zingeving,
gezondheid, sociale contacten,
toekomstoriéntatie (wonen en
levenstestament) en maatschappelijke
betrokkenheid. De workshops bieden
niet alleen ruimte om je eigen ervaringen
te delen, maar moedigen je ook aan om
actief stappen te zetten.

Investeer in jouw toekomst,
het begint vandaag!

BURENDAG
HOLTENBROEK

EEN KIJKJE IN ELKAARS KEUKEN!

te ontmoeten en te genieten van een feestelijk en veelzijdig programma. ‘

Ontmoeting, cultuur en gezelligheid

Tussen 14:30 en 17:00 uur is er voor

jong én oud van alles te beleven. In De
Havezate kun je midgetgolfen, meedoen
aan creatieve workshops, luisteren

naar het Havezate koor en een kijkje
nemen in ateliers en appartementen.
Kinderen kunnen zich uitleven tijdens een
puzzeltocht door de buurt. Ook de ULU
Moskee opent haar deuren voor bezoekers.
Leerlingen uit Holtenbroek begeleiden je bij
een rondleiding door het gebouw, en gaan
in gesprek met bewoners over cultuur en
ontmoeting.

Daarnaast zijn er diverse informatiestands
en exposities, onder andere van
deltaWonen en ZwolleDoet! waar je meer
leert over mantelzorg, buurtinitiatieven
en de veranderingen in het gebouw.

Wie zin heeft in wat extra spanning

kan zijn geluk beproeven aan het Rad
van Fortuin. Misschien ga je wel naar
huis met een leuke prijs! Maar bovenal
biedt de Burendag volop gelegenheid om
buurtgenoten te leren kennen onder het

ACTIVITEITEN, MUZIEK,
WORKSHOPS EN NOG VEEL
MEER VOOR JONG & OUD!

genot van een kop koffie, muziek en
een ontspannen sfeer.

VRIJDAG 26 SEPTEMBER
14:30 - 17:00 UUR
HAVEZATE & ULU MOSKEE
GOMBERSTRAAT

‘Burendag Holtenbroek is een
mooie kans om elkaar écht te
ontmoeten. De deuren staan
open: letterlijk én figuurlijk!’

BEKIJK HET PROGRAMMA Op:

WWW.SAMENZWOLI.E/
BURENDAG

Praktische informatie
Locatie: De Havezate & ULU Moskee,
Gombertstraat, Holtenbroek.
Datum: Vrijdag 26 september 2025
Tijd: 14:30 - 17:00 uur
Toegang: Gratis
Aanmelden is niet nodig

Bekijk het programma op
samenzwolle.nl/burendag

Burendag Holtenbroek wordt mede
mogelijk gemaakt door Vereen, ULU
Moskee, deltaWonen, Travers Welzijn,
RIBW, Briljant!, WijZ Welzijn en B l l

SamenZwolle.
'VEFEEH
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van twijfel te hebben, om soms ruzie te
hebben, om het moeilijk te vinden om uit
elkaar te gaan of dat het niet lekker gaat
als jullie al uit elkaar zijn.

VVoor onze wijk

Relatie- en scheidingsteam Zwolle

Bouw 87 woningen aan Hulp bij jouw relatie of scheiding

Zwa rtewate I'a | Iee INnvo | Ie ga n g Twijfel je aan je relatie en weet je niet
wat je moet doen? Staan jullie op het
punt om uit elkaar te gaan en overzie
je het allemaal even niet meer? Of
zijn jullie uit elkaar en maken jullie
nog steeds ruzie, bijvoorbeeld over
afspraken over de kinderen?

Aan de Zwartewaterallee transformeert Plegt-Vos voor Woningstichting SWZ
een kantoorpand naar sociale huurappartementen. Het gebouw krijgt de naam
‘Waterlelie'. De transformatie startte in 2024. Wie over de Zwartewaterallee rijdt,
kan zien dat het project in volle gang is. De buitenkant is grotendeels af. Als alles
volgens planning blijft lopen, zijn de woningen eind 2025 klaar.

Het Relatie- en scheidingsteam helpt
je graag! Kijk op:
www.zwolle.nl/relatiesenscheiden
of bel met 038 498 2100.

Jullie zijn niet de enige. Dit overkomt veel
ouders. Het is normaal om momenten

Het ontwerp is van IKB-architecten. De
appartementen worden gerealiseerd voor
de sociale verhuur en zijn geschikt voor
kleine huishoudens.

Het wordt een duurzaam woongebouw
met parkeerplaatsen op eigen terrein.

Er woont straks een mix van woning-

zoekenden. Naast de reguliere verhuur,
zijn de appartementen op de eerste

en tweede verdieping voor Omega
zorggroep. De appartementen werden
op De Woningzoeker aangeboden. Daar
konden woningzoekenden reageren. De
reactietermijn is inmiddels voorbij.

Hulp bij geldzorgen

Bijeenkomst
‘Goed oud worden’

Gemeente Zwolle krijgt meldingen
van bijvoorbeeld woningcorporaties,
zorgverzekeraars of energiebedrijven
als iemand een rekening niet of niet
volledig betaalt. Het is verplicht dit
te melden aan de gemeente Zwolle.

Hoe is het om ‘goed’ oud te worden?
Op 14 oktober is er een bijeenkomst

in het wijkcentrum voor 50-plus
Zwollenaren met migratieachtergrond.
Er wordt Nederlands, Turks, Arabisch
en Farsi gesproken.

Op zoek naar gedupeerden
van de toeslagenaffaire

O,

Plannen voormalig

Heeft de gemeente Zwolle van jou een
melding gekregen? Dan neemt het

Ben jij gedupeerde van de
toeslagenaffaire? Steunpunt

SC h 00 I ge bO uw Va n d er * Met huisarts Jaap Oostrom team Eerste Hulp bij Geldzaken contact Toeslagenaffaire komt graag met jou
van Holterzorg met je op. Samen kijk je wat er aan de in contact! Ze luisteren, denken mee
C d p EI Ie n + Samen praten over ‘Goed oud worden’ hand is. Je krijgt tips en hulp om jouw en ondersteunen. Samen bespreek je
« Informatiemarkt en lekker eten geldzaken weer op orde te krijgen. wat er nodig is om jouw leven (weer) op
De afgelopen tijd heeft de gemeente onderzocht  Na afloop een geschenktasje Soms is een klein advies genoeg. de rit te krijgen. Dat kan onder andere

of het voormalig schoolgebouw Van der Capellen Soms is er meer hulp nodig. Als dat gaan over geldzorgen, het voorkomen

"

Ya

Het

werkt
soclaal

Travers Welzijn wordt
Het Werkt Sociaal

Na meer dan 17 jaar Travers Welzijn is
het tijd voor een nieuwe naam die past
bij wie we zijn. Travers Welzijn wordt
Het Werkt Sociaal.

Als supporters van verbinding werken

we dagelijks aan een samenleving waar
iedereen erbij hoort. Waar je je verbonden
voelt met jezelf, je buurt en de mensen om
je heen. We beloven dat we ons hier samen
vol enthousiasme voor blijven inzetten.
Want dat werk van ons? Dat werkt sociaal!

Wil je meer weten? Kijk dan op
www.traverswelzijn.nl/hetwerktsociaal.

Buren kennen = fijner wonen

Wie goed contact heeft met de buren
voelt zich veiliger en prettiger. Een
vriendelijke groet of kort praatje draagt
bij aan woongeluk. Hoe beter mensen
hun buren kennen, hoe fijner ze wonen.

Onze tips:

1. Maak kennis
Stel jezelf voor aan je nieuwe buren. Het
maakt niet uit wie er begint.

2. Help elkaar

Neem een pakje voor de buren aan, geef
de plantjes water als ze op vakantie gaan,
of zet de vuilnisbak buiten. Het is fijn

om dit soort kleine dingen voor elkaar te
doen.

3. Toon belangstelling

Toon interesse in je buren. Maak een
aardige opmerking over de tuin of zeg iets
vriendelijks over kind, hond of kat. Een
praatje op de stoep of een glimlach is al
voldoende.

4. Houd rekening met elkaar

Draai jij nachtdiensten en hebben je buren
kinderen die al vroeg buitenspelen? Leg
dan uit waarom je het fijn vindt als dat
niet al te vroeg gebeurt. Het werkt ook

geschikt is voor woningbouw. Het betonnen
casco (de funderingsbalken, de vioeren en
betonnen kolommen) van het gebouw blijkt daar
sterk genoeg voor. De gemeente is daarom van
plan het betonnen casco te behouden en hierin
woningen te realiseren.

Voorlopig verandert er nog niets aan het gebouw.
Er worden eerst plannen gemaakt voor de
herontwikkeling. Daarin wil de gemeente ook

de omwonenden betrekken. Pas daarna gaan

ze op zoek naar een partij die de woningen kan
realiseren. Dit proces zal nog één of twee jaar

Dinsdag 14 oktober

Inloop vanaf 14.30 uur

Programma 15.00 - 19.00 uur
Wijkcentrum Holtenbroek (Bachlaan 20)

Neem voor meer informatie contact op
met Petra Staas, buurtwerker bij Travers
Welzijn via p.staas@travers.nl of

06 5472 5532.

duren.

Heb je nog vragen of opmerkingen? Neem dan

gerust contact op met Ronald lJsselsteijn via
r.ijsselsteijn@zwolle.nl

andersom: geef je een feestje met
muziek? Laat de buren dan weten tot hoe
laat ze geluid kunnen horen. Een beetje
rekening houden met elkaar voorkomt al
veel ellende.

5. Spreek je wensen uit:

Praat met elkaar als je iets dwars zit en
geef aan wat je helpt. De ergernis wordt
anders te groot en daarmee ook de kans
op ruzie. Ga rustig en positief het gesprek
aan met je buren.

Buurtbemiddeling helpt

Soms lukt het niet om samen met je
buren een oplossing te vinden. Neem
dan contact op met buurtbemiddeling
voor advies.

Op www.problemenmetjeburen.nl vind
je al veel informatie en tips of kijk op
www.traverswelzijn/buurtbemiddeling

Illustratie: Hanna Mencke in opdracht van Travers Welzijn
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MAANDAG

zo is, word je uitgenodigd voor een
persoonlijk gesprek. Je bent nergens
toe verplicht en de hulp is gratis.

Heb je geldzorgen en wil je graag hulp?

Dan hoef je niet te wachten tot de
gemeente Zwolle contact opneemt.
Meer informatie hierover vind je op:
www.zwolle.nl/geldproblemen-

voorkomen-en-oplossen.

van een dreigende huisuitzetting,
gezondheidsproblemen of werk/
opleiding.

In gesprek met gedupeerden

Eind juni sprak demissionair
staatssecretaris Sandra Palmen (Herstel
en Toeslagen) een aantal Zwolse

gedupeerden. Zij benadrukte het belang

Deze agenda bevat activiteiten (geschikt) voor senioren in de wijk Holtenbroek

NAJAAR

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

11.15-12.15 uur

Fitness
MoviMiento
Handellaan 329
WijZ Welzijn
088 -478 0610

10.00 - 11.00 uur

Fitness

Fysiotherapie Holtenbroek
Haydnstraat 4

WijZ Welzijn

088 -478 0610

09:00 - 10.00 uur

Fitness
MoviMiento
Handellaan 329
WijzZ Welzijn
088 - 478 0610

09.00 - 11.00 uur

Spreekuur Op Orde
Wijkcentrum Holtenbroek
Bachlaan 20

Travers Welzijn

Vrije inloop

11.30 - 15.00 uur

Naailessen
Buurtkamer Elvis
Presley
Palestrinalaan
Travers Welzijn
06-119054 05

13.00 - 14.00 uur

Naaiatalier
Wijkcentrum Holtenbroek
Bachlaan 20

Travers Welzijn
06-49918533

19.15 - 20.15 uur

Koor Oud Goud

De Havezate
Gombertstraat 350
VVereen

038 -2001100

10.00 - 12.00 uur

Vrouwencafé
Wijkcentrum Holtenbroek
Bachlaan 20

Travers Welzijn
06-49918533

13.00 - 14.30 uur

Tuinieren
Louis Armstrong flat
Bachlaan 156a

Travers Welzijn
06 - 49918533

10.00 - 11.00 uur

Zumba

Diff Dance Centre
Middelweg 400
WijzZ Welzijn
088 -478 0610

13.00 - 14.00 uur

Samen bewegen (V)
Wijkcentrum Holtenbroek
Bachlaan 20
Travers Welzijn
06-49918533

13.00 - 14.00 uur

Tai Chi (x)
Fermate
Handellaan 315
WijZ Welzijn
088-478 0610

SPREEKUUR OP ORDE

12.30 - 13.30 uur

Zumba

Diff Dance Centre
Middelweg 400
WijzZ Welzijn
088 - 478 0610

i

Bij het Spreekuur Op Orde krijgt u gratis hulp bij uw
geldzaken, administratie, post, e-mails en juridische
vragen. Denk aan ondersteuning bij toeslagen,
formulieren, contact met instanties of schulden. Een
vrijwilliger of Sociaal Raadslied staat voor u klaar.
Elke donderdagochtend van 9 tot 11 in Wijkcentrum

Holtenbroek.

Dit is een greep uit de vele activiteiten die bij u in de buurt worden georganiseerd. Voor meer informatie en het totale overzicht kunt u
kijken op www.samenouderen.nl. Organiseert u zelf een leuke activiteit voor ouderen? Meld deze dan bij ons aan!

www.samenouderen.nl

Handige geldtips in je mailbox?
Gemeente Zwolle verstuurt een paar keer per jaar een gratis online nieuwsbrief. Hierin staan tips en informatie
over vergoedingen en extra’s voor Zwollenaren met een laag inkomen. Wil je de nieuwsbrief ontvangen?

Vul dan je e-mailadres in op www.zwolle.nl/geldtips.

van dit gesprek: 'Wat er is gebeurd, zul

je nooit helemaal goed kunnen maken.
Wat je kunt doen is proberen dat effect te
verzachten. Belangrijk daarbij is het geven
van erkenning aan mensen, ze echt te zien
en naar hen te luisteren.'

Contact?

Het Steunpunt Toeslagenaffaire Zwolle
komt daarom graag met jou in contact.
Ze zijn er voor jou, op een manier die bij
jou past. Jij bepaalt wat je nodig hebt.

Het Steunpunt Toeslagenaffaire Zwolle is
op de volgende manieren bereikbaar:
Telefoon: (038) 498 99 80 (iedere werkdag
van 9:00 tot 17:00 uur)

Whatsapp: 0611 8497 74

E-mail: steunpunt-toeslagen@zwolle.nl

Financiéle steun
voor scholieren en

studenten met een
ziekte of beperking
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leder kind doet mee!

Heb je voor jouw kind geld nodig voor een laptop, schoolspullen

of een schoolreisje? Of wil je kind graag meedoen aan dansles
of muziekles? Vraag dan de Kindregeling aan. Deze is speciaal
bedoeld voor ouders met een laag inkomen.

Kijk voor meer informatie over de Kindregeling op

Vrije School Zwolle: onderwijs
dat kinderen in hun kracht zet

Midden in Holtenbroek staat de Vrije School Zwolle. Een
school waar leren verder gaat dan alleen rekenen en taal.
Vanuit de antroposofie geven wij onderwijs dat kinderen
helpt zich op een brede en evenwichtige manier te

ontwikkelen: hoofd, hart en handen doen allemaal mee.

In ons dagelijks onderwijs klinkt muziek in de klassen,
wordt er getekend, geschilderd en geboetseerd, en trekken
de kinderen regelmatig de natuur in. We vinden het
belangrijk dat leerlingen niet alleen kennis opdoen, maar
ook leren kijken, ervaren en voelen. Zo ontwikkelen zij
verbeeldingskracht, nieuwsgierigheid en respect voor elkaar
en hun omgeving.

De natuur speelt een grote rol: van het vieren van
seizoensfeesten tot buitenlessen en het werken met
natuurlijke materialen. Kinderen ontdekken dat leren ook
betekent: ervaren met al je zintuigen.

Vrije School Zwolle biedt een rijke
leeromgeving die kinderen meeneemt in
verhalen, kunst, creativiteit en verbondenheid
met de wereld. Zo groeien zij op tot mensen
die stevig staan, zichzelf kennen en met
vertrouwen hun weg vinden in de samenleving.

Kom eens kijken!

ledere eerste woensdag van de maand is er
een open lesdag. Je bent welkom om, om 9.00
uur, mee te kijken in de klassen. We vragen je
om dit vooraf even door te geven via telefoon
of mail.

Vrije School Zwolle, Bachlaan 8, Zwolle
tel.: 038 4225448

mail: info@vrijeschoolzwolle.nl

web: www.vrijeschoolzwolle.nl

www.zwolle.nl/kindregeling.

— |

Spelenderwijs stimuleren we de ontwikkeling van jouw kind!

Als je als ouder met jouw kind speelt,
leert het van jou. Vind je het fijn om
daar wat begeleiding bij te hebben?
Een medewerker van Taal en Gezin
van Travers Welzijn kan bij jou thuis
langskomen. Samen spelen jullie met
jouw kind. Door mee te doen aan één

van de programma'’s, leer je je kind op
een speelse manier te ondersteunen in
zijn of haar ontwikkeling.

stimuleren en welke activiteiten je met
jouw kind kunt doen.

Wil je meedoen? Neem dan contact op met
Kibar Cetin via k.cetin@travers.nl of kijk op
traverswelzijn.nl/taal-en-gezin.

Je leert over hoe kinderen (vanaf 16 weken
zwangerschap tot 6 jaar) zich ontwikkelen,
hoe je op een speelse manier jouw kind kan

Kendama, schminken en etuis
pimpen tijdens Zomerpret!

Gedichten maken

Een echte Bij SportService Zwolle konden kinderen

vulkaan- met Abby D. meedoen aan allerlei sportieve ~ Tassen maken, een etui pimpen en

vitbarsting uitdagingen. Ook voor de creatievelingen schminken: dat kon allemaal tijdens

tijdens het was er genoeg te doen: bijvoorbeeld het Zomerpret! Maar liefst 85 kinderen en hun

Abby D. ouders waren dinsdag 5 augustus op het

Zomerfeest Cruyff Court bij Abby D. Het was een toffe

Wat een topmiddag! middag en wie wilde kon een week [ater, op  Proefjes

Op woensdag 2 juli 12 augustus, nog een keer meedoen! en experimenten

kwamen er zo’n
250 kinderen én ouders naar het jaarlijkse
Zomerfeest van Abby D. op het Cruyff
Court in Holtenbroek. Het was weer een
middag vol plezier, spelen en genieten!

Jezelf laten schminken was ook populair,
net als het springkussen. En tijdens

de spectaculaire MadScience-show
ontdekte je meer over wetenschap. Zo
deed een ‘professor’ allerlei proefjes

en experimenten. En natuurlijk was er
ook voor iedereen een ijsje. De sfeer zat
er beide middagen goed in en het weer
werkte gelukkig ook mee.

MadScience zorgde voor een toffe show
met een echte vulkaanuitbarsting! Daarna
doken de kinderen enthousiast op de
buikschuifbaan, wat zorgde voor veel blije
gezichten.

ontwerpen van hun eigen sieraden. En

bij Spelen met Woorden maakten ze hun
eigen gedichten. Verder waren er allemaal
coole spellen, zoals XXL Twister. De
Boekfiets kwam ook nog langs om verhalen
voor te lezen aan de allerkleinsten.

Doe jij ook mee
met Abby D.?

Na elke vakantie krijg je op school (SBO
Facet, Het Carillon en de Toonladder) een
flyer met alle activiteiten. Inschrijven kan
via de Abby D. app. Ook in de wijk is van
alles te doen: zie de app en de wijkposter
die je in het voor- en najaar krijgt.
Meedoen is gratis.

Lekker creatief aan de slag of meedoen
aan een sportieve activiteit of spel:

het kon allemaal. Zo maakten de
kinderen met Abby D. bijvoorbeeld
kleurrijke meesterwerkjes tijdens de
schilderworkshop. Ook deden ze mee
aan Kendama: een Japans spel om je
behendigheid te testen.

Millie & The Mix

Het was een zonovergoten en hete dag,
maar dat mocht de pret niet drukken! Het
Zomerfeest werd swingend afgesloten met
een optreden van de Holtenbroekse band
Millie & The Mix.

Colofon

Blijf op de hoogte van wat er speelt in Holtenbroek

In Holtenbroek gebeurt
veel. Denk aan nieuwe
initiatieven, verbeteringen
in de wijk en activiteiten
voor jong en oud.

je altijd goed geinformeerd én
kun je actief meedenken over
de toekomst van Holtenbroek.
Aanmelden is eenvoudig: scan
de QR-code .

* Vormgeving en
eindredactie:
gemeente Zwolle

* Redactie:
redactie@stwh.nl

Wil je weten wat er speelt

en hoe je kunt meedenken?
Meld je dan aan voor de
nieuwsbrief Onze Wijk
Holtenbroek. Je ontvangt dan

regelmatig een update over
ontwikkelingen in de wijk:
van fysieke aanpassingen in
de buurt tot sociale projecten
en bijeenkomsten. Zo blijf
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